Ady Endre:
Karacsony (részlet)

Harang csendiil,
Enek zendiil,
Messze zsong a halaének,
Az én kedves kis falumban
Karacsonykor
Magdba szall minden lélek.
Minden ember
Szeretettel
Borul foldre imadkozni,
Az én kedves kis falumba
A Messias
Boldogsagot szokott hozni.
A templomba
Hosszu sorba
Indulnak el ifjak, vének,
Az én kedves kis falumban
Halat adnak
A magassag Istenének.
Mintha itt lenn
A nagy Isten
Szent kegyelme sugna, szallna,
Az én kedves, kis falumban
Minden szivben
Csak szeretet lakik mama.

Bantja lelkem a nagy varos
Durva zaja,

De jo volna tinnepelni
Oda haza.

De jo volna tiszta szivbol
— Ugy mint régen —
Fohaszkodni,

De jo volna megnyugodni.
De jo volna mindent, mindent,
Elfeledni,

De jo volna jatszadozo
Gyermek lenni.

Igaz hittel, gyermek szivvel
A vilaggal
Kibékiilni,
Szeretetben tidvoziilni.
Ha ez a szép rege
Igaz hitté valna
Oh de nagy boldogsdg
Szallna a vilagra.

Ez a gyarlo ember
Ember lenne ujra,
Talizmanja lenne
A szomoru utra.
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KOLLEGIUMBOL JELENTJUK

JELES NAPOK

Sorversenyrol jelentjiik

A kollégium évente altalaban két
alkalommal sportversenyt szervez. A
november 18-ai vetélkedésben 8
csapat, 0sszesen 40 diak vett részt. A
csapatoknak tobb feladatban kellett
Osszemérnilik ligyességiiket, tobbek
k6zott  labdavezetésben, kislabda
dobasban. A csapatokat felnottek

(neveldk) is segitették €s biztattak.
A versenyen mindenki gyoztes volt,
hiszen egy 0jabb élménnyel lehettiink
gazdagabbak, a nézdok jol szorakoztak, a
résztvevok pedig édességet kaptak
jutalmul.

Megyei kollégiumok sakktornaja

il November  18-an  6todik
: alkalommal rendezték meg a
matészalkai Baross Laszlo
Mezbgazdasagi Kozépiskola
diakotthondban a megyei
kollégiumok Feketén-fehéren

elnevezési sakktorngjat,
amelyen kollégiumunk is
képviseltette ~ magat. 17

kollégiumi csapat indult, ahol a mi versenyzéink a 6.helyet érték el.

AIDS Elleni Vilagnap - December 1.

AIDS: Acquired Immune Deficiency Syndrome, azaz
szerzett immunhianyos tiinetegyiittes, amelyet a HIV-
virus okoz.

Tobb mint 20 éve nehezedik sulyos fenyegetésként az
egyes allampolgarok, az érintettek és csaladjuk életére
a huszadik szazad egyik legpusztitobb jarvanya, az
AIDS. Magyarorszag szerencsére még mindig a gyengén fertdzott
orszagok sordba tartozik, de az évek soran szembesiilniink kellett azzal,
hogy a fertdzés és a betegség nem ismer hatarokat.

A legfrissebb kimutatdsok szerint viladgszerte emelkedik a fertdzottek
aranya a gyermekek ¢és a ndk korében. A hazai szakemberek is
egybehangzoan allitjdk: egyre tobb fiatal nd szerepel a HIV-fertdzottek
kozott.

A HIV - virus terjedésérdl és a fertézés kovetkeztében hosszu évek alatt
kialakulo AIDS-betegségrél az orvostudomany jelentds ismereteket
szerzett, azonban még nincs a birtokunkban a biztos és teljes gyogyulast
jelentd gyogymad.

A csokolozas altalaban nem fertéz, azonban fenndll a fertézés veszélye
hiivelyi, oralis, andlis szex, vér-vér érintkezés esetén, illetve fertdzott
anyatdl a gyermek is megbetegedhet. A fert6zést bizonyos testnedvek
terjesztik, de kizarolag akkor, ha a testnedvekbdl valamilyen sériilésen
keresztiil a masik szervezetébe jut a virus. Ezért is olyan fontos a
védekezés. Sajnos a legtobb fiatal, és egyre inkabb Ok, egyaltalan nem
foglalkoznak ezzel. A virus a heroin fogyasztassal, kozos tiihasznalattal is
terjedhet.
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Kiildottgytlés a kollégiumban

A didkonkormanyzat szervezésében
kiildott kozgytilést tartottunk oktober
28-an 15 o6ratol kollégiumunkban. A
kiildottgytilésen értékeltik az elmult
tanév programjait, ismertettiik az Uj
tanév rendezvénytervét. A tanév végén

| 2 benyujtott ,,Kivalo kollégista”
palyazatok nyerteseit és a kivald tanulokat jutalomban részesitettiik
kozosségi és tanulméanyi munkajukért. Az ismerkedési esten és a Babus-
héten feladatot vallalo tanuldk igazgatdi, csoportvezetdi és DT patrondloi
dicséretet kaptak. Elhangzottak az 0j kezdeményezések is (a lanyok
sporttevékenységének bovitése, tisztasagi verseny inditasa), melyekkel a
DT szinesiteni kivanja a kollégistak programjait, illetve nagyobb szerepet
kivan vallalni a kollégiumi élet szervezésében, segitésében. Végiil a
csoportok képviseldi mondhattdk el otleteiket, javaslataikat. A beszélgetés
J6 hangulatban zajlott, eredményesen zartuk kiildottgytlésiinket.

Megérkezett a Mikulas!

2010. december 6-an este 6 oOrakor érkezett meg
kollégiumunkba a Mikulds. Sajnos a kedvezdtlen
1d6jarasi viszonyok miatt szan helyett kénytelen volt
gyalog jonni a krampuszaival egyiitt. A Télapd
feligyelte a vetélked6t, a krampuszok pedig
- segitették a vetélkedd résztvevoit. Volt sok moka,

kacagas, ligyeskedés ¢€s tancverseny! Még a Télapo
~is ropta a csardast, a nevelStanarokkal egyiitt. A
, verseny végeén a csapatok atvehették az ajandékokat
¢s finom vacsoraval zartuk az tnnepélyt, amelyet a didkdnkormanyzat
szervezett. Viszlat jovore, Joulupukki ©

Nagyfitk

Az 6t egykori jo barat (Adam Sandler, Kevin James, Chris Rock, David
Spade, ¢és Rob Schneider) 30 ¢év utdn kedvenc kosarlabda-edzdjiik
temetésén talalkozik Gjra, s ha mar igy egyiitt vannak, egyiitt is maradnak
egy hétvégére. Méghozza edzdjiik toparti hazban, ahova feleségeik és
gyerekeik is elkisérik Oket. A csapat most is a régi formdjat hozza: a
bulizas, egymads ugratdsa egylitt a legjobb, hiszen a kor amigy sem szamit,
ha egy kis Oriiltkddésr6l van sz6. Meg is probaljak bebizonyitani
gyerekeiknek, hogy szérakozni a nagy 6regek modjara is lehet.

Harry Potter és a Halal ereklyéi 1. rész

Magukra maradtak: Harry, Ron és Hermione tandarai és legfoképpen
Dumbledore segitsége nélkiil vag neki a nagy feladatnak. Voldemort
halhatatlansaganak titka nyomdba erednek, fel akarjdk kutatni és meg
akarjak semmisiteni a rejtélyes horcruxokat. A sotét eré nem kiméli Oket,
de az egész varazsvilagot sem. Bekovetkezik a legrosszabb, kitor a habora,
a halalfalok Roxfortot és a Magialigyi Minisztériumot is az uralmuk ala
hajtjak. Barmerre jarnak, a borzalom koveti 6ket. Es mindeniitt Harry
Pottert keresik, hogy a Nagyur elé vigy€k a fiut élve.

Terhes tarsasag

Peter Highman hamarosan apai 6romok elé néz. Mindenképpen ott
szeretne lenni, amikor megsziiletik az elsé babajuk. A reptérre igyekezve
legjobb szandéka ellenére sem sikeriil Atlantabol haza repiilnie, ugyanis a
sors Osszehozza egy nagyravagyé szinésszel, Ethan Trembaly-vel, aki
meggydzi Petert, hogy autoval utazzanak keresztiill a kontinensen. A
sziilészet felé tartd6 amokfutdsuk aldozataul esik jo néhany auto, legalabb
annyi baratsag és Peter minden épen maradt idegszéla.
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Energiaitalok karos hatasai

Az energiaitalok mindegyike tobb koffeint
tartalmaz, mint egy kavé, alkohollal valo
kombinaciojuk pedig kiilonosen aggodalomra
ad okot - allapitottak meg amerikai kutatok.
Mint John Higgins kutatasvezeté elmondta, az
energiaitalok  koffeintartalma 70 ¢és 200
milligramm ko6zo6tt van dobozonként, mig egy
. csésze erds kavéban 40-t6l 150 milligramm
koffein talalhato. Még nagyobb probléma, hogy
M{ az OsszetevOk, 1igy a guarana, taurin,
gyogynovények, asvanyi anyagok és a vitaminok egy része kolcsonhatasba
1éphet a koffeinnel. Ezek a kdlcsonhatasok befolyasolhatjdk a szivritmust,
a vérnyomadst, s6t még a mentalis allapotot is, kiilondsen akkor, ha
nagyobb mennyiségben vagy alkohollal egytitt fogyasztjak.

Higgins és kutatdcsoportja az energiaitalokra és Osszetevoikre vonatkozo,
1976 és 2010 kozotti orvosi irodalmat tekintette at. Viszonylag kis
szamban talaltak ideilld tanulméanyokat, ezek azonban azt mutattak, hogy
az energiaitalok emelik a vérnyomast és a szivritmust. Szivroham,
gorcsroham vagy halal anekdotikus esetként szerepelt a vizsgalatokban.

Norvégiaban, Dénidban ¢és Franciaorszagban betiltottdk a Red Bull
energiaitalt, miutdn egy allatkisérletben azt talaltdk, hogy a taurinnal
taplalt patkanyok bizarr viselkedést mutattak, szorongtak, s6t dncsonkitas
is el6fordult ndluk. Higgins €s csoportja szerint az embernél is kapcsolatot
talaltak a szer fogyasztasa és a kockazatkereso viselkedés kozott.

A kutatok arra figyelmeztetik az energiaitalokat fogyasztd sportolokat,
hogy az ital koffeintartalma és mas hatdéanyagai miatt szervezetiik
sulyosan dehidratalddhat.

Uj betegség a mobilfiiggdség

A mobiltelefonok hasznalata fontos, szinte
nélkiilozhetetlen részévé valt az emberek
mindennapjainak. Sajnos azonban egyre tobben
vannak azok, akik szinte létezni sem tudnak a
mobil késziilékiik nélkiil. A jelenségre a floridai
egyetem egészségiigyi szakemberei hivtdk fel a
Jfigyelmet, akik szerint a mobiltelefonok
hasznalata néhany ember szadmara egyre
sulyosabb problémat jelent.

Jo példa erre, hogy sokan idegesek lesznek,
amikor rdjonnek, hogy a kedvenc késziilékiiket
véletleniil otthon hagytdk. Masoknal inkdbb az
figyelhetd meg, hogy gyakorlatilag egész idejiiket a telefonon torténd
babralas tolti ki, példaul azt ellendrizve, érkezett-e 0j lizenetiik.

Ahogy a szamitogépeknél és az internetnél mar megszokott, a
mobiltelefonoknal is kezd kialakulni a fliggdség. Persze, kevesen ismerik
el, hogy valoban tulzott mértékben fiiggnek a mobiltelefonjuktdl, ez
azonban Onbecsapds. A kutatok szerint az internet és a mobiltelefonok
csak a fiiggdség egy 1j formai. Az alapokok a legtobb esetben ugyanazok.
Csak a fliggdség targya mas.

"Nem feltétlen arrdl van szd, hogy valaki allandéan telefondlni akar,
sokkal inkabb arrol, hogy allanddan elérheté akar lenni" - jelentette ki a
témaval kapcsolatban Lisa Merlo, a floridai egyetem munkatarsa. A kutatd
azonban ravilagitott: a mobilfiiggdség felismerése azért kiilondsen nehéz,
mert teljesen normalis, elfogadott dolog a mai vilagban, hogy valakinek
mobiltelefonja van, ¢és azt gyakran hasznalja. Vagyis nehéz
megkiilonboztetni a mar fiiggd személyt a csupan nagyon -elfoglalt
embertol.




